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0 BHEIPeHUI0 Beepoceniickoro ¢pu3kyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA
«I'otoB x Tpyay u o6oponen(I'TO) na 2016 -2017 y4ueOHbIii rox

No HaumeHoBanue MEpONpPHSATHS Cpok ucnosinenus OTBeTcTBeHHbIC

Opeanusayuonno-sxcnepumenmansmbiii sman enedpenus Beepoccuiickozo Guskyremypro-cnopmuenozo komnaexca «1'omos k mpydy u obopone» (1'TO)
cpedu obyuaiouuxcs

1. Hsnanue npukasza «O BHenpenunn komruiekca I ' TO» asryct 2016 aJIMUHUCTPALUS LIKOJTBI

2, Paspabotka u yreepiknenne rpadukos ciaun Hopmatisos ' TO ceHTa0pp 2016 H.H. Bopucesko,
I'.®. Knumona
yuutens pus-pol

3. Brirodenue B 00IEIIKONBHBIH M1aH PaGOTh PU3KYILTYPHBIX U ceHT6ps 2016 H.H. Bopucenko
CTMIOPTUBHBIX MEPONIPUATUH, TPEAYCMATPUBAIOIIMX BHITIOJHEHHE
HOpMaTUBOB U TpeboBanuit BOCK I'TO

4. Hzrorosiienne HH(OPMALMOHHO-PONAraHIMCTCKHX MATEPUAIIOB H CTEHNIA, CEHTAOPh-OKTAOPH AJIMUHHUCTPALHS LIKOJIBI
HAaIIPaBJICHHBIX HA MIPUBJICYEHHE 00YUYAFOIIMXCS U PAOOTHUKOB LIKOJIBI K
BBITNOJHEHUIO HOpMaTBOoB BOCK I'TO

5. PaspaboTka u yTBepikIeHHE TIaHa MEPONIPUSATHIA 1O C1a4Ye HOPMATHBOB centa0ps 2016 aZIMUHHUCTPALIUS LIKOJIBI,
B®CK I'TO cpenn oby4arommxcsi ¥ pabOTHHKOB LIKOJTbI npopxom
6. [IpoBenenune TecTupoBaHuii, B COOTBETCTBHH C IpaduKaMu B T€YEHHE roja yuuTens Gpus-psi,
' KJIaCCHBIE PYKOBOAUTEITH
7. OcBeluenre Ha CaiiTe MKOIbI MEPOTIPUATHI, KOHKYPCOB, BUKTOPHH, B T€YEHHUE roja H.H. Bopucenko
nocsi€HHbIX BOCK I'TO, nndopmanmu 06 00yyarommxcs, A.I1. CkypBunac

BBITOJIHUBLITMX HOPMATHUBBI U TPEOOBAHUSA 30JI0TOTO, CEPEOPSHOro,
6pon3oBoro 3Haukos oTanuns BOCK 'TO




	8.
	Проведение мероприятий по обобщению и распространению опыта внедрения ВФСК ГТО
	в течение года
	
учителя физ-ры

	9.
	Поощрение обучающихся и работников школы, выполнивших нормативы и требования золотого знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	май
	администрация школы


	Этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся и работников школы

	Работа с педагогическим коллективом

	1.
	Методический семинар «Изучение нормативно-правовых документов по внедрению ВФСК ГТО»
	август 2016
	Е.В. Голуб, А.П. Скурвидас,
классные руководители

	2.
	Формирование и пополнение банка данных программно-методического материала по теме ВФСК ГТО
	в течение года
	Е.В. Голуб,
учителя физ-ры

	3.
	Формирование банка данных обучающихся школы, выполнивших нормативы и требования золотого, серебряного, бронзового значков отличия ВФСК ГТО
	в течение года
	Е.В. Голуб,
учителя физ-ры

	4.
	Осуществление статистического наблюдения за реализацией ВФСК ГТО по разработанным Минспортом России формам федерального статистического наблюдения
	в течение года
	учителя физ-ры

	Работа с обучающимися

	1.
	Знакомство с нормативами ГТО на уроках физической культуры
	в течение года
	учителя физ-ры

	2.
	Организация физкультурно-массовых мероприятий с обучающимися (спартакиады, Дни здоровья, соревнования по военно-прикладным видам спорта, «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры» и т.д.
	в течение года
	Е.В. Голуб,
учителя физ-ры,
классные руководители

	3.
	Участие в школьных, муниципальных физкультурно-массовых мероприятиях, областной  Спартакиаде, «Президентских состязаниях», «Президентских спортивных играх», фестивалях ГТО и т.д.
	в течение года
	учителя физ-ры,
классные руководители

	4.
	Работа спортивных кружков, секций, ВУДов спортивно-оздоровительного направления
	в течение года
	учителя физ-ры

	5.
	Проведение тематических классных часов «От ГТО к олимпийским медалям!»
	в течение года
	классные руководители

	6.
	Проведение тестирования уровня физической подготовки обучающихся по программе комплекса ГТО
	в течение года
	учителя физ-ры

	Работа с родителями

	1.
	Проведение родительских собраний «Тестирование обучающихся по видам испытаний ВФСК ГТО »
	сентябрь
	классные руководители 1-9 классов

	2.
	Проведение бесед, круглых столов, выставок для обучающихся и их родителей на тему здорового и спортивного питания, восстановление организма после нагрузок, тренировок и т.д
	в течение года
	классные руководители 1-9 классов,
учителя физ-ры

	3.
	Организация участия родителей в общешкольных и классных спортивных мероприятиях, Днях здоровья и т.д.
	 в течение года
	 учителя физ-ры, классные руководители


